
Губернским правлением Южной Финляндии утверждены следующие разрешение 
на сбор денег Амма центру Финляндии: На благотворительную деятелность 
Аммы (признано 23.7.2008, действительно 1.10.2008-30.9.2010). Разрешение OKУ 
491А на сбор денег расходы организации мероприятия Мата Амританандамайи 
(признано 4.6.2009, действительно 15.6.2009-14.6.2011). Разрешения имеют силу во 
всей стране и пожертвования будут употреблены на указанную цель во время года 
пожертвования или в течении следующего года.

Amma

- ВХОД БЕСПЛАТЕН! -

5-6.10. 2009   
Арена Энергии, 

город Вантаа
«С помощью безусловной любови, сочувствия, 

обслуживания наших близких и медитации мы можем 
все найти путь к внутреннему спoкойствию.» - Амма

Как Вы сможете добраться до Арены 
Енергии?

Автобусы: Из Тиккурила № 50,53 и 55. Из 
Хельсинки с площади Елиел № 452. Из цен-
тра г. Еспоо № 530, из аэропорта № 51, из Ре-
уна № 45.
Электричка М до станции «Мююрмяки»
Закас такси в г. Вантаа тел. 0100 7300

Общественный транспорт в будни заканчива-
ет движение в 24 часа. Паркинг предоставляет-
ся 1000 автомобилям.

ПРОГРАММА
«Арена Енергии» в г. Вантаа
ул. Rajatorpantie 23, 01600 Вантаа
тел. 041-5283588
 

Понедельник 5-го октября
10-15 часов   Приём людей объятием 

«даршан»
19.30-ок. 02.00 Духовное пение «бхаджа-
часов  ны», речь Аммы, приём лю-

дей объятием «даршан»

Вторник 6-го октября
10-15 часов Медитация, приём людей 

объятием «даршан»
18.30-ок. 02.00 Праздник «Дэви Бхава»,
часов приём людей объятием 

«даршан» начиная пример-
но с 20.30. Возможность 
получениа мантры от Ам-
мы для медитации

Вход бесплатный. Количество стульев – ограни-
чено, поэтому стоит взять с собой подушку дла 

сидения на полу а также тапочки. Во время меро-
приятия есть возможность пообедать и переку-
сить в кафе. Билеты на объятие Аммы будут роз-
даны за час до начала мероприятия. Утром в пер-
вую очередь принимаются новички. Мероприя-
тия продолжаются до тех пор, пока все желаю-
щие не будут приняты Аммой. 

Дополнительные данные
Наведение справок: Контактное лицо Ирина 
Саари (по русски) irina.saari@mail.ru мобильный 
+358 40 5400344.
Информация о размещении: Jyri Turkki, 
0400-4950590, majoitus@amma.fi
Главный координатор: Kirsi Salo, 
0400-525 005, ammavisit@amma.fi
Финский сайт Аммы: www.amma.fi

Как можно поучавствовать в 
мероприятиях?
Во многих регионах Финляндии регулярно органи-
зуются вечеринки Аммы и другая деятельность. 

О деятельности и контактная информация под-
робнее - на сайте www.amma.fi или у секретаря об-
щества Kirsi Pettersson 0440-425 595 (после 18 ча-
сов) или по э-маил ammacenter@amma.fi

Членом общества можно стать перечислив 25 
евро на банковский счет 157230-334425. (Указа-
ние имени и адреса обязательны).

В журнале «Матрувани» Вы можете прочитать 
больше об обучениях Аммы. Статьи на финском 
языке. Подписка на журнал – у Arja Pennanen, 
matruvani@amma.fi или по телефону 050-532 3754.

Добровольная работа и 
пожертвования
Если Вас интересует добровольная ра-
бота на благо визита Аммы, свяжитесь 
с Hannele Teljomaa 041-432 9591 или по 
э-маил seva@amma.fi или заполните анке-
ту добровольной работы на сайте www.
amma.fi.Пожертвования на организацию 
меропрятия можно оказать на счет Нордеа 
157230-334425 (разрешение OKУ 491А). 

Прибыль от продажи в мероприятии 
перечисляется на благотворительную 
деятелность Аммы.
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Мата Амританандамайи - Амма 
- всемирноизвестная индийская 
святая. Она является духовным 
учителем и посланником мира и 
любви в мире. Своим сострада-
тельным объятием она наделя-
ет нуждающихся безграничной 
любовью. За последние годы бо-
лее 26 миллионов людей в разных 
уголках света побывали в её любя-
щих объятиях.

К сердечно улыбающейся Амме 
приходят люди представляющие 
разные религии: католики, будди-
сты, лютеране, мусульмане, а так-
же совершенные атеисты. Амма 
подчёркивает, что самая важная 
религия – это любовь, в которой 
особенно сильно нуждается наш 
мир сейчас.

Более 30 лет мама, как её часто 
называют, приветствует всех же-
лающих любвеобильными объя-
тиями. Она считает, что любовь - 
это её работа и не позволяет себе 
отдыхать, так как счастье людей - 
это её отдых.

Своим примером Амма учит нас 
безусловной любови, сочувствию 
и желанию служить на благо дру-
гих людей. Она говорит,что боль-
шинство наших страданий и болез-
ней исходит от недостатка любви. 
«Mы должны научиться любить и 
проявлять сочувствие друг к другу, 
потому что любовь является осно-
вой счастливой жизни.»

Противоречия сегоняшнего мира 
с его конфликтами религий тре-
буют развития желания слушать и 
понимать друг друга, а также при-
нимать тех, кто несогласен с на-
шей точкой зрения.

Амма родилась в бедной рыбац-
кой семье деревни Валликаву, ко-
торая находится в Южной Индии. 
Из-за её особенно смуглой кожи 
ею пренебрегали в своей собствен-
ной семье, где она стала служан-

кой. Несмотря на это, она не жа-
ловалась на свою жизнь, а работая 
постоянно пела, беспрерывно мо-
лясь и восхваляла Господа. 

Амма сопротивлялась традици-
ям, не позволяющим в индийской 
культуре женщинам прикасаться 
к чужим людям, и решила давать 
облегчение страдающим людям 
своим объятием.

Сейчас в родной деревне Аммы 
находится духовный центр, в ко-
тором живёт более 3000 людей из 
разных уголков мира. Амма несёт 
духовную практику, учит медита-
ции и является духовным образ-
цом и источником вдохновения 
для всё большего количества лю-
дей. Великая душа этой святой, «ма-
хатма», посвятила свою жизнь по-
мощи страдающему миру как на 
материальном, так и на духовном 
уровне. Таким образом она изме-
нила жизнь миллионам людей по 
всему миру.

Книги Аммы переведены на 35 
языков и 350 духовных центров в 
разных уголках света были осно-
ваны на её учениях. 

Международные признания:
•  выступление на встречах 

ООН высшего уровня в 1995 и 
2000 годах

•  награда Ганди-Кинг в 2002 
году

•  благотворительный 
фонд Аммы получает 
консультативную роль 
в экономическом и 
социальном совете «ECOSOC» 
ООН в 2005 году

•  награда Интерфайтх 2006 
года

Любовь 
основа счастливой жизни

Жилища
Результатом одного из благо-
творительных проектов Ам-
мы стало стройтельство 30 000 
бесплатных жилищ для бедня-
ков, бездомных или потеряв-
ших свое жильё в катастро-
фах. Цель проекта постройка 
100 000 жилищ. 

Кроме этого в Южной Индии 
и Шри Ланке реконструируют-
ся на миллионы евро дома, раз-
рушенные цунами.

Здоровье
Больница «АИМС», построен-
ная Аммой в Кочини предлагает 
места 1300 пациентам. В ней и 
её филиалах предоставлена по-
мощь свыше 2 миллионам па-
циентам, из которых 750 000 - 
полностью бесплатно. 

Больница «АИМС» специали-
зируется в том числе на опера-
циях на сердце новорождённых 
и лечении диализом.

Кроме больниц, Аммой по-
строено множество центров 
для престарелых, смертель-
но больных людей, и больных 
СПИДом. 

Амрита-институт стал ча-
стью индийской медицинской 
системы, деятельность кото-
рой частично направляется 
на Африку.

Образование
Результатом благотворитель-
ных проектов стало построение 
более 50 средних школ. Кроме 
этого образования можно по-
лучить во многих професси-
ональных училищах и учреж-
дениях среднего уровня, а так-
же высшее образование предо-
ставляется в университетах в 
областях медицины, техники 
и экономики.

В доме сирот «Амрита Нике-
та» в любовной атмосфере, при-
ближённой к домашней учит-
ся около 500 сирот. 

Мата Амританандамайи Матх 
«МАМ» проводит в Индии кур-
сы по медитации для спецвойск 
полиции и военных.

Уход за престарелыми
Более 50 000 вдов получает пен-
сию, без которой они остались 
бы полностью без финансового 
дохода. Эта пенсионная систе-
ма включает в себя и матерей-
одиночек и также людей с фи-
зическим или психическим за-
болеванием. Аммой построено 
также значительное количество 
домов для престарелых.

Социальная помощь
Проекты социальной помощи 
Аммы кормят и одевают ежегод-
но миллионы бедных людей в 
Индии. Также во многих мест-
ностях США имеются кухни Ам-
мы, в которых бесплатно раз-
дают пищу и одежду бедным и 
попавшим в беду. Один из но-
вейших проектов – это про-
грамма по предоставлению по-
мощи земледельцам, пострадав-
шим от финансового кризиса 
и предпринимающих попыт-
ки к самоубийству.

Проекты по охране 
окружающей среды
Среди обильного количества 
проектов существуют также 
такие, которые направлены 
на обеспечение чистой во-
ды и сохранению окружаю-
щей среды. Только в Керале в 
Южной Индии организация 
«GreenFriends» сажает ежегод-
но 100 000 деревьев.

Помощь страдающему 
человечеству

Пожертвования на благо-
творительность на счёт 
157230-344663, разреше-
ние на сбор ОКХ 393А.


