Otteita Aiti Amman, Sri Mata Amritanandamayin, 2012 uuden vuoden puheesta:

Johtakoon uusi vuosi uuden thmisen ja uuden
yhteiskunnan syntymiseen...

“Lapaiskoon hyvyys meidan seka kaikkien olentojen elamat.”

Tama on Amman rukous tassa tilaisuudessa. Heratkoon Amman
lapsissa jumalallinen voima, joka saa aikaan positiivisia muutoksia —
seka meissa itsessamme ettd maailmassa. Amman rukous on se, etta
tama uusi vuosi johtaisi uuden ihmisen ja uuden yhteiskunnan
syntymiseen.

Uusi vuosi on hyviaenteista aikaa, jolloin ihmiset yrittavat korjata
edellisena vuonna tehtyja virheita ja yrittavat paastid eroon
laiskuudestaan. Silloin herda uusi innostus ja kiinnostus uutta alkua
kohtaan. Monet tekevat uuden vuoden lupauksen. He yrittavat
omaksua uusia tapoja. Monet alkavat pitaa paivakirjaa.

Kuitenkin puoli vuotta myohemmin lukiessamme paivakirjaa
huomaamme, ettd olemme pitaneet sita vain kaksi viikkoa tai enintaan
kolme kuukautta. Ndemme taman tapahtuvan monen elamaiassi. Me
emme kykene jatkamaan hyvia asioita. Jatkuvat ponnistelut ovat aina
tarpeen. Esimerkiksi armeijassa tai joissakin muissa jarjestoissa
palkitaan sellainen henkilo, joka on palvellut siella pitkaan.

Kuitenkaan me emme pida ylla hyvia tekoja ja lupauksia. Monet
alkavat joogata, mutta parin kolmen paivan kuluttua lopettavat.
Monet Amman lapset alkavat innokkaina harjoittaa meditaatiota,
mutta lopettavat sen parin kuukauden kuluttua.

Meidan ei tulisi viivytelld hyvien tekojen tekemisti. Mielemme
muuttuu alati. Meidan tulisiolla aina tiedostavia ja ponnistella
tietoisesti sen eteen, etta yrittdiisimme puhua hyvia sanoja, tehda hyvia
tekoja ja harjoittaa karsivallisyytta ja myotatuntoa. Tallaisista teoista



tulee pikkuhiljaa tapoja, mitkd lopulta ilmenevat spontaanisti.
Sellaiset tavat tuovat menestysta elamaan.

IThmisille on annettu taysi vapaus kirjoittaa, mita tahansa he haluavat
elaman sivuille. Jumala on antanut meille kynan ja paperia, mutta han
el koskaan kerro meille, mitd pitaisi kirjoittaa. Han ainoastaan
nayttaa, miten kirjoittaa. Han antaa meille vihjeita.

Han on antanut meidan kasiimme sen, mitd kirjoitamme elaman
sivuille. Meilla on oma vapaus. Jos haluamme, voimme Kkirjoittaa
hyvyyden, rakkauden ja kauneuden sanoja. Voimme myos Kirjoittaa
pahuuden, vihan ja rumuuden sanoja. Jumala antaa meille vihjeita
hyvan ja pahan seurauksista. Vuoden 2011 aikana ihmiskunta on
saanut paljon tallaisia vihjeita.

Luonnon katastrofit, yhteiskunnalliset konfliktit ja taloudelliset kriisit
pilaavat lukemattomien ihmisten younen kautta maailman. Pelko ja
ahdistus vaivaavat ihmiskunnan mielta joka pdivd yha enemman.
Ihmiskunnan harkitsemattomien tekojen seurauksena luonnon
harmonia on kadonnut. Ilma, vesi ja maa ovat taynna myrkkya.
Luonto mika oli kerran kamadhenu, toiveet tayttava lehma, on
kuivunut. Oljyvarat vahenevat nopeasti. Ruokavarastot vahenevat.
Juomavesi ja puhdas ilma alkavat olla vahissia. Mitd olemme tehneet
vaarin? Todellinen tekemamme virhe on kyvyttomyydessaimme
erottaa oikeat tarpeet ja ylellisyys toisistaan.

Jos nykyinen sukupolvi voisi palauttaa tietoisuuden dharmastaan,
silloin koyhyys ja nalanhata halventyisivat ja havidisivat kuin
painajasuni.

Uusi vuosi muistuttaa meitd ajan kulusta. Kuten vesi valuu tippa
tipalta rikkinaisesta astiasta, samoin elamamme Kkaari lyhenee
minuutti minuutilta. Thmisolentoina suurin aarteemme tassa
maailmassa on aika. Kaikki havinnyt voidaan 1oytaa uudelleen paitsi
aika. Meidan tulisi ymmartaa se ja elda jokainen hetki tietoisesti.



Meidan pitaisi aina muistaa, etta jokainen kellon tikitys on askel, joka
vie meita hetki hetkelta kohti kuolemaa.

Kaikki minka naemme, kuulemme tai koemme tissa maailmassa, on
valiaikaista. Meidan taytyy loytaa kaiken taustalla oleva ikuinen
todellisuus, Atman. Silloin voimme ymmartaa, ettei kukaan tassa
maailmassa ole meista erillinen.

Paivat kuluvat, itkien tai nauraen. Miksi emme valitsisi naurua?
Nauru on sielun musiikkia. Meidan ei pitaisi nauraa muiden vioille.
Nahkaamme hyvaa kaikissa. Jakakaamme hyvia ajatuksia, sanoja ja
tekoja. Naurakaamme omille vioillemme ja vajavaisuuksillemme.

Monet Amman lapset kertovat hinelle, ettd maailman loppu tulee
2012. Ammasta ei tunnu silta, etta niin kavisi. Eri puolilla maailmaa
saattaa tapahtua jotakin. Niaemme, ettd maa, vesi, ilma, luonto ja
ithmisolennot, ovat kaikki levottomassa tilassa. Tama ahdistus tulee
vaistamattomasti iskemaan ukkosen lailla, tavalla tai toisella, jossakin
osassa maailmaa. Joka tapauksessa kuolema on valttamaton osa
elamaa.

Se voi tapahtua missa ja milloin vain. Mutta kuten alamme jalleen
kirjoittaa uutta lausetta pisteen jalkeen, samaan tapaan yhden elaman
loppu merkitsee vain toisen alkua. Meidan ei pitaisi elaa pelossa. Sen
sijaan meidan pitaisi kehittda hyvaksyvaa asennetta. Asenteemme
pitaisi olla tallainen, "Mita tahansa tapahtuukin, mina pysyn vahvana,
rohkeana ja onnellisena”.

Jos elad pelossa, se on sama kuin lepaisi pommin paalla. Ei voi
koskaan nukkua rauhallisesti. Mutta jalleen, Amma ei nde mitaan
kovinkaan vakavaa tapahtuvan. Ikavia asioita tapahtuu aina joka
puolella maailmaa. Mutta emmeko nae tanakin paivana
onnettomuuksia  matkustaessamme? Emmeko kuule uutisia
lentokoneiden putoamisesta? Kaiken aikaa tapahtuu tulvia,
maanjaristyksia, pyorremyrskyja ja tsunameja. Missa tahansa



olemmekin, olkaamme onnellisia ja kehittakiamme uskoa todelliseen
Itseen. Tehkdamme hyvia tekoja.

Madot syntyvat, lisaantyvat ja kuolevat. Eldimet tekevat samoin. Jos
myos ihmisolennot elavat niin, mika silloin on ero meidan ja muiden
olentojen valilla?Minka viestin jatimme maailmalle? Epaitsekkaiden
tekojensa kautta Mahatmat elavat ikuisesti. Vaikkakaan emme pystyisi
tekemaan yhta paljon kuin he, yrittakiamme tehda edes jotakin
muiden hyvaksi. Vaikka autiomaassa kasvaisi ainoastaan yksi puu, se
antaa ainakin jonkin verran varjoa. Jos vain yksi kukka kukkii, se
antaa ainakin vahan kauneutta.

Emme ehka pysty lukemaan himmean lampun valossa, mutta kun
monta tallaista lamppua pistetdan yhteen, voimme nahda kunnolla.
Samaan tapaan yhdistymalla voimme saavuttaa paljon. Maailma on
kuin jarvi, jota ei yksi ihminen voi siivota. Mutta jos jokainen tekee
osansa, voimme siivota sen yhdessa. Alkdamme olko laiskoja.
Tehkdamme voitavamme. Tahan tapaan voimme varmasti saavuttaa
sen, minka tarvitsemme.

Kuten mika tahansa muukin paatos, onnellisuus on myos paatos.
Vakaa paatos siita, etta "Mita tahansa tapahtuukin, tulen olemaan
onnellinen, tulen olemaan vahva, en ole koskaan yksin, Paramatman
on aina kanssani. ”

Olkoon lapsillani tarvittavaa mielen voimaa, intoa ja itseluottamusta.
Olkoon Jumalallinen Armo kaikkien lasteni kanssa.

Otteita Amman, Sri Mata Amritanandamayin, 2012 uuden vuoden
puheesta.



